
2020 පළමු වාරය - නිවාඩු කාලීන පැවරුම්         

ස ෞඛ්‍යය ාා ාාීරිකක ධ්‍යාපනය - 6 සරේණිය    

1. සනීඳාරක්ෂාව හා සව්සථ්තාව කෙටිකෙන් ඳැහැදිලි ෙරන්න. 

2. ස්වස්ථතාව රැෙගැනීම ස඲හා ඔබ අනුගමනෙ ෙරන ෙහඳත් පුරුදු 2 ක් ස඲හන් 

ෙරන්න. 

3. ජල ද෕ෂණෙ වැළැක්වීමට  ෙළ හැකි කෙොජනා 2 ක් ලිෙන්න. 

4. වාතෙ පිරිසිදු කිරීම ස඲හා ඔබට ෙළ හැකි ක්‍රිොොරෙ 2 2 ක් විසත්ර ෙරන්න. 

5. ොයිෙ ෙහඳැවැත්ම මැනිෙ හැකි ලක්ෂණ 2 ක් න 2 ෙරන්න. 

6. උදෑසන ආහාර කේල ස඲හා සුදුසු සමබල ආහාර කේලක් ලිෙන්න. 

7. ස්වභාවිෙ හා නැවු 2 ආහාර ප්‍රකෙජජනෙට ගැනීකමන් ලැකබන වාසි 3 ක් ලිෙන්න. 

8. නිවකසේදී ෙෙ කවකහසා ෙළ හැකි ක්‍රිොොරෙ 2 2 ක් ලිෙන්න. 

9. එම ක්‍රිොොරෙ 2 කිරීකමන් ලැකබන ප්‍රකෙජජන 2 ක් ලිෙන්න. 

10. ෙහඳත් ඳරිසරෙෙ ලක්ෂණ 2 ක් ස඲හන් ෙරන්න. 

11. ොයිෙ ෙහඳැවැත්ම තීරණෙ කිරීම ස඲හා භාවිතා ෙළහැකි ලක්ෂණ 2 ක් ලිෙන්න. 

12. වෙසට නිසි උසක් තිබිෙ යුතු ප්‍රසත්ාරක  වර්ණ තුකනන් දැක්කවන අදහස 

කෙටිකෙන් ලිෙන්න. 

13. “ශාරීරිෙ කෙජගයතාව” කෙටිකෙන් හඳුන්වන්න.  

14. “ප්‍රතිශක්තිෙ” ෙන්න ඳැහැදිළි  ෙරන්න. 

15. ඳාසල් නිවාඩු සමක  ොලෙ ප්‍රකෙජජනවත් කලස ගත ෙළ හාකි ආොරෙ ලිෙන්න. 

16. වර්තමානක  සරල ජීවන රටාවෙට හුරුවීක 2 වැදගත්ෙම ලිෙන්න. 

17. කෙොකරජනා -19  වවරසෙ කහේතුකවන් එදිකනදා ජීවිතක දී පීඩාොරී හා ගැටළු 

අවස්ථාවන්ට මුහුණදීමට සිෙලු කදනාට සිදුවිෙ. ඉන් ආරක්ෂාවීම ස඲හා 

ජනමාධයකෙන් ලබා දුන් උඳකදස් 3 ක් ලිෙන්න. 

18. සමාජීෙ ෙහඳැවැත්වම ස඲හා  අවශය සාධෙ 2 ක් ලිෙන්න. 

19. මානසිෙ ෙහඳැවැත්ම ප්‍රගුනන ෙළ පු්ගගලකෙු  සතු ු සලතා 2 ක් ලිෙන්න. 

20. අධයාත්ක ෙ ෙහඳැවැත්ම සතු අෙකේ ලක්ෂණ 2 ක් ලිෙන්න. 

   

   


